
 

 1041ویرایش شهریور ماه -جدول فعالیت های مدیریت خطر بلایا 

 بموقع در بلایا و حوادث غیر مترقبه ارتقای توان تاب آوری و توانمند سازی مردم و نظام سلامت در پاسخ موثر و :   کلی هدف

 زمان اجرا نشانگر فعالیت استراتژی برنامه هدف کمی

افزایش آمادگی 
خانوارها در برابر 

  بلایا و حوادث

ارزیابی و آموزش آمادگی 

 (DART)خانوار برای بلایا

خانوارها برای بلایا و  آمادگیارزیابی 

حوادث مطابق دستورالعمل مربوطه و 

 چک لیست های مصوب وزارت بهداشت

خانوارها برای  آمادگیارزیابی ثبت 

 در سامانه سیببلایا و حوادث 

 برای گروه های هدف 

 ثبت ارزیابی انجام شده هر سه ماه یکباراستخراج تعداد 

 )درصد خانوارهای ارزیابی شده(

 در طول سال

 )سالی یکبار برای

 هر خانوار ( 

ارزیابی و آموزش آمادگی 

 (DART)خانوار برای بلایا

 آمادگی در برابر خانوارها برای آموزش

بلایا و حوادث مطابق دستورالعمل 

تابلوهای مربوطه و 

 آموزشی)سیل/زلزله/مخاطرات(

 خانوارها برای  ثبت آموزش

 در سامانه سیببلایا و حوادث 

 برای گروه های هدف 

 استخراج تعداد ثبت آموزش انجام شده هر سه ماه یکبار

 )درصد خانوارهای آموزش دیده(

 در طول سال

 )سالی یکبار برای

 هر خانوار ( 

ارزیابی و آموزش آمادگی 

 (DART)خانوار برای بلایا

ت جه  جلب مشارکت رابطین سلامت

 بهبود وضعیت و ارتقای شاخص ها

آموزش گروهی یا فردی به خانوارهای 

 تحت پوشش در طول سال

 ارائه شدهآموزش های تصویر مستندات 

 به خانوارهای تحت پوشش توسط رابطین سلامت 
 در طول سال

ارزیابی و آموزش آمادگی 

 (DART)خانوار برای بلایا

 از ارزشیابی فصلی و پایش نظارت،

مطابق برنامه  اهداف به دستیابی میزان

 عملیاتی تدوین شده در طول سال 

و ارزشیابی حضور در تیم پایش 

و برنامه  مطابق چک لیستبرنامه 

 عملیاتی ابلاغ شده توسط شهرستان

فرم های و چک لیست های  تصویر مستندات پایش شامل 

تصویر  -جمع بندی پایش برنامه  گزارش -پایش برنامه

 پایش و مکاتبات پیگیری برنامه  پسخوراندهای

 سال ر طولد

 )سه ماه یکبار(

ارزیابی و آموزش آمادگی 

 (DART)خانوار برای بلایا

برگزاری جلسات آموزشی و بازآموزی 

برای گروه های هدف شامل 

 پزشکان،مراقبین سلامت و بهورزان

تهیه جدول گانت آموزشی و ارسال 

به رابط آموزش جهت تایید نهایی و 

 برنامه ریزی جهت برگزاری جلسات

مستندات آموزشی شامل صورتجلسات،لیست حضور و تصویر 

 غیاب ،عنوان و تاریخ برگزاری،مستندات تصویری و عکس

مطابق جدول 

 گانت آموزشی

شناسایی و سطح 
در بندی خطر 

 واحدهای بهداشتی
 

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )
 برنامه ریزی در جهت اجرای برنامه

تهیه جدول زمان بندی اجرای برنامه 

 و مشخص کردن تیم های ارزیابی

تشکیل تیم های  ،مکاتبات انجام شده  شامل تصویر مستندات

  اری جلسات هماهنگی با اعضای تیم ارزیابی و برگز

هفته اول اجرای 

 برنامه ابلاغ شده

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )

جلب مشارکت کلیه همکاران در اجرای 

 مطلوب برنامه در سطح مراکز

آموزش و استفاده از سایر همکاران 

 در ارزیابی های واحد های بهداشتی

،جلسات و هماهنگی  کمیته های برگزار شده تصویر مستندات

 های انجام شده با همکاران در مراکز بهداشت

در طول اجرای 

 برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )
 کننده مرکزشناسایی مخاطرات تهدید

مخاطرات در سامانه  ارزیابیثبت 

نقش های تعریف شده سیب توسط 

 سامانه مطابق راهنمای برنامه در

استخراج شاخص احتمال مخاطرات مطابق فرم های اکسل 

 مربوطه و درج در ذیج بلایای مرکز

 سومو  دومهفته 

 اجرای برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )
 ارزیابی آمادگی عملکردی

در سامانه  عملکردی ارزیابیثبت 

نقش های تعریف شده سیب توسط 

 سامانه مطابق راهنمای برنامه در

مطابق فرم های اکسل  آمادگی عملکردیاستخراج شاخص 

 مربوطه و درج در ذیج بلایای مرکز

 سومو  دومهفته 

 اجرای برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )

در دو بخش  ارزیابی ایمنی غیر سازه ای

 عمومی و فنی)تجهیزات(

در  ایمنی غیر سازه ای ارزیابیثبت 

نقش های تعریف سامانه سیب توسط 

 سامانه مطابق راهنمای برنامه شده در

مطابق فرم های اکسل  ایمنی غیر سازه ایاستخراج شاخص 

 مربوطه و درج در ذیج بلایای مرکز

 سومو  دومهفته 

 اجرای برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )
 ارزیابی ایمنی سازه ای

در  سازه ایایمنی  ارزیابیثبت 

نقش های تعریف سامانه سیب توسط 

 سامانه مطابق راهنمای برنامه شده در

 مطابق فرم های اکسل  سازه ایایمنی استخراج شاخص 

 مربوطه و درج در ذیج بلایای مرکز

 سومو  دومهفته 

 اجرای برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )
 استخراج داده ها و تهیه ذیج بلایا

بندی داده های استخراج شده جمع 

 بخش ارزیابی ایمنی و خطر 4از 

ذیج بلایا به تفکیک شهرستان،مراکز،پایگاه  رنگی تهیه و چاپ

 واحد بهداشتیبورد و نصب در  ها و خانه های بهداشت تابعه

هفته چهارم 

 اجرای برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )
 ارتقای سطح ایمنی واحد بهداشتی

تهیه و تدوین برنامه مداخله ای بر 

 اساس شاخص های استخراج شده

اقدامات مداخله ای جلسات،مکاتبات و سایر  تصویر مستندات 

 جهت ارتقای سطح ایمنی واحد های بهداشتی

 در طول سال

)بعد از شاخص 

 (گیری برنامه

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )

 از ارزشیابی فصلی و پایش نظارت،

مطابق برنامه  اهداف به دستیابی میزان

 عملیاتی تدوین شده در طول سال 

و ارزشیابی حضور در تیم پایش 

 مطابق چک لیستبرنامه 

فرم های و چک لیست های  تصویر مستندات پایش شامل 

تصویر  -جمع بندی پایش برنامه  گزارش -پایش برنامه

 پایش برنامه برای هر یک از مراکز بهداشت تابعه پسخوراندهای

 سال در طول

 )سه ماه یکبار(

ارزیابی ایمنی و خطر 

 (SARAواحدهای بهداشتی )

برگزاری جلسات آموزشی و بازآموزی 

برای گروه های هدف شامل 

 پزشکان،مراقبین سلامت و بهورزان

تهیه جدول گانت آموزشی و ارسال 

به رابط آموزش جهت تایید نهایی و 

 برنامه ریزی جهت برگزاری جلسات

مستندات آموزشی شامل صورتجلسات،لیست حضور و تصویر 

 غیاب ،عنوان و تاریخ برگزاری،مستندات تصویری و عکس

مطابق جدول 

 گانت آموزشی

کاهش آسیب 
پذیری سازه ای و 
غیر سازه ای در 

 واحدهای بهداشتی

کاهش آسیب پذیری سازه ای 

 (SNSو غیر سازه ای )

 برنامه ریزی در جهت اجرای برنامه

 مربوطهمطابق دستور العمل و راهنمای 

جرای برنامه توسط مسئول برنامه با ا

ارکت کلیه حمایت رئیس مرکز و مش

   کارکنان انجام می گردد

ات جلستشکیل  ،مکاتبات انجام شده  شامل تصویر مستندات

 سایر اقدامات در جهت برنامه ریزی لازمو  هماهنگی

ابتدای 

سال)پیگیری 

 فصلی(

کاهش آسیب پذیری سازه ای 

 (SNSو غیر سازه ای )

شناسایی و اولویت بدنی اقدامات 

 پذیری آسیبمداخله ای جهت کاهش 

 برنامه استفاده از شاخص های

SARA  در بخش شاخص ایمنی

 سازه ای و غیر سازه ای

 اولویت بندیزمینه انجام شده در  و مکاتبات تصویر مستندات

 ایی آسیب پذیری در بخش سازه ای و غیر سازه ایو شناس
 در طول سال

کاهش آسیب پذیری سازه ای 

 (SNSو غیر سازه ای )

انجام اقدامات مداخله ای در جهت 

 ری واحد بهداشتیکاهش آسیب پذی

د توسط واح لازم انجام اقدامات

بر اساس  تاسیسات و دفتر فنی 

ارزیابی های انجام شده ایمنی و 

سازه راهنمای کاهش آسیب پذیری 

 سازه ای وزارت بهداشتو غیر  ای

اقدامات کاهش آسیب  انجامتصویر مستندات قبل و بعد از 

ستخراج شاخص پذیری در بخش سازه ای و غیر سازه ای و ا

 ی برنامه در  طول سال در بازه های زمانی سه ماهه ها

 ر طول سالد

 )پیگیری فصلی(

کاهش آسیب پذیری سازه ای 

 (SNSو غیر سازه ای )

جلب مشارکت کلیه همکاران در اجرای 

 واحد بهداشتیمطلوب برنامه در سطح 

و استفاده از همکاری آموزش 

 آسیبکارکنان در زمینه کاهش 

 پذیری در واحد بهداشتی

آموزش های ارائه شده و مستندات همکاری  تصویر مستندات

 کارکنان در زمینه کاهش آسیب پذیری واحد بهداشتی
 در طول سال

کاهش آسیب پذیری سازه ای 

 (SNSو غیر سازه ای )

 از ارزشیابی فصلی و پایش نظارت،

مطابق برنامه  اهداف به دستیابی میزان

 عملیاتی تدوین شده در طول سال 

و ارزشیابی حضور در تیم پایش 

 مطابق چک لیستبرنامه 

فرم های و چک لیست های  تصویر مستندات پایش شامل 

تصویر  -جمع بندی پایش برنامه  گزارش -پایش برنامه

 پایش برنامه برای هر یک از مراکز بهداشت تابعه پسخوراندهای

 سال در طول

 )سه ماه یکبار(

کاهش آسیب پذیری سازه ای 

 (SNSو غیر سازه ای )

برگزاری جلسات آموزشی و بازآموزی 

برای گروه های هدف شامل 

 پزشکان،مراقبین سلامت و بهورزان

تهیه جدول گانت آموزشی و ارسال 

به رابط آموزش جهت تایید نهایی و 

 برنامه ریزی جهت برگزاری جلسات

مستندات آموزشی شامل صورتجلسات،لیست حضور و تصویر 

 غیاب ،عنوان و تاریخ برگزاری،مستندات تصویری و عکس

مطابق جدول 

 گانت آموزشی



و کاهش آسیب 
خسارت های ناشی 

از مخاطرات به 
تسهیلات بهداشتی 

و جمعیت تحت 
 پوشش

ظام مراقبت وقوع و ن

 (DSSپیامدهای بلایا )

 برنامه ریزی در جهت اجرای برنامه

برنامه عملیاتی و دستورالعمل مطابق 

 های ابلاغ شده به واحدهای بهداشتی

جرای برنامه توسط مسئول برنامه با ا

ارکت کلیه حمایت رئیس مرکز و مش

   کارکنان انجام می گردد

ات جلستشکیل  ،مکاتبات انجام شده  شامل تصویر مستندات

 سایر اقدامات در جهت برنامه ریزی لازمو  هماهنگی
 در طول سال

مراقبت وقوع و نظام 

 (DSSپیامدهای بلایا )

 گزارش مخاطرات  ارسال

 )در صورت ایجاد خسارت مالی و جانی(

تهیه گزارش حادثه مطابق فرم های 

dss   ,  sitrep    با همکاری

 مسئولین محلی و شهرستانی 

روز بعد از وقوع  01طی حد اکثر 

 مخاطره و ارسال به سطح بالاتر

و  ،عکس هامستندات چک لیست های تکمیل شده  تصویر

مکاتبات انجام شده به سطح بالاتر و اقدامات مداخله ای جهت 

 بهبود وضعیت بهداشتی منطقه حادثه 

در صورت وقوع 

 مخاطره در منطقه

وقوع و نظام مراقبت 

 (DSSپیامدهای بلایا )

 گزارش مخاطرات  ارسال

 )در صورت ایجاد خسارت مالی و جانی(

فوری تیم حضور در صورت لزوم 

ارزیابی سریع مرکز و مسئول 

 مدیریت خطر بلایا در منطقه حادثه و 

با   به سطح بالاتر ارسال گزارش

حد اکثر همکاری مسئولین محلی 

 روز بعد از وقوع مخاطره  01طی 

و  ،عکس هامستندات چک لیست های تکمیل شده  تصویر

مکاتبات انجام شده به سطح بالاتر و اقدامات مداخله ای جهت 

 بهبود وضعیت بهداشتی منطقه حادثه 

در صورت وقوع 

 مخاطره در منطقه

نظام مراقبت وقوع و 

 (DSSپیامدهای بلایا )

  صفرگزارش  اعلام

 ایجاد خسارت مالی و جانی( عدم)

 اعلام کتبی یا تلفنی گزارش مخاطره

توسط مسئول مدیریت  اتفاق افتاده 

 خطر بلایا به سطح بالاتر 

گزارش های کتبی یا تلفنی اعلام شده به تصویر مستندات 

 ح بالاتر )دفتر ثبت حوادث و گزارش های صفر(سط

در صورت وقوع 

 مخاطره در منطقه

نظام مراقبت وقوع و 

 (DSSپیامدهای بلایا )

  صفرگزارش  اعلام

 (عدم وقوع مخاطره )

عدم اعلام کتبی یا تلفنی گزارش 

توسط مسئول   وقوع مخاطره

 مدیریت خطر بلایا به سطح بالاتر 

گزارش های کتبی یا تلفنی اعلام شده به تصویر مستندات 

 ح بالاتر )دفتر ثبت حوادث و گزارش های صفر(سط

 در طول سال

 (سه ماه یکبار)

نظام مراقبت وقوع و 

 (DSSپیامدهای بلایا )
 شاخص های برنامه استخراج گزارش و

تکمیل شاخص های برنامه مطابق فرم 

 مربوطه و چاپ و نصب در مرکز
 پایان هر سال موجود بودن شاخص های سالانه برنامه در واحد بهداشتی

نظام مراقبت وقوع و 

 (DSSپیامدهای بلایا )

 از ارزشیابی فصلی و پایش نظارت،

مطابق برنامه  اهداف به دستیابی میزان

 عملیاتی تدوین شده در طول سال 

و ارزشیابی حضور در تیم پایش 

 مطابق چک لیستبرنامه 

فرم های و چک لیست های  تصویر مستندات پایش شامل 

تصویر  -جمع بندی پایش برنامه  گزارش -پایش برنامه

 پایش برنامه برای هر یک از مراکز بهداشت تابعه پسخوراندهای

 سال در طول

 )سه ماه یکبار(

نظام مراقبت وقوع و 

 (DSSپیامدهای بلایا )

برگزاری جلسات آموزشی و بازآموزی 

برای گروه های هدف شامل 

 پزشکان،مراقبین سلامت و بهورزان

تهیه جدول گانت آموزشی و ارسال 

به رابط آموزش جهت تایید نهایی و 

 برنامه ریزی جهت برگزاری جلسات

مستندات آموزشی شامل صورتجلسات،لیست حضور و تصویر 

 غیاب ،عنوان و تاریخ برگزاری،مستندات تصویری و عکس

مطابق جدول 

 گانت آموزشی

آمادگی نظام 
سلامت در پاسخ 
موثر،به موقع و 

هماهنگ به 
 مخاطرات

 

 

 بهداشتپاسخ 

 EOP)به بلایا و حوادث) 

 برنامه ریزی در جهت اجرای برنامه

برنامه عملیاتی و دستورالعمل مطابق 

 های ابلاغ شده به واحدهای بهداشتی

جرای برنامه توسط مسئول برنامه با ا

ارکت کلیه حمایت رئیس مرکز و مش

   کارکنان انجام می گردد

ات جلستشکیل  ،مکاتبات انجام شده  شامل تصویر مستندات

 سایر اقدامات در جهت برنامه ریزی لازمو  هماهنگی
 سال هر ابتدای

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 

برگزاری جلسات آموزشی و بازآموزی 

برای گروه های هدف شامل 

 پزشکان،مراقبین سلامت و بهورزان

تهیه جدول گانت آموزشی و ارسال 

به رابط آموزش جهت تایید نهایی و 

 برنامه ریزی جهت برگزاری جلسات

مستندات آموزشی شامل صورتجلسات،لیست حضور و تصویر 

 غیاب ،عنوان و تاریخ برگزاری،مستندات تصویری و عکس

مطابق جدول 

 گانت آموزشی

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 تشکیل کمیته سلامت در حوادث و بلایا

بخشی و برون هماهنگی های درون 

جلسات بخشی و طرح مشکلات در 

 هیات امنا و غیرهداخلی و  

جلسات،عکس،صورتجلسه،اقدامات مداخله تصویر مستندات 

 در رفع مشکلات موجود  داخلی و خارجی سازمان های ای
 در طول سال

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 EOP))تدوین برنامه عملیاتی پاسخ 

 سامانه فرماندهی حادثه تشکیل

 با مشارکت کارکنان و مسئول مرکز

ای اعض کتبی تصویر مستندات سامانه فرماندهی حادثه و ابلاغ

 و مستندات آموزشی نقش های تعریف شده سامانه 
 ابتدای هر سال

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 EOP))تدوین برنامه عملیاتی پاسخ 

 تشکیل تیم ارزیابی سریع

 با مشارکت کارکنان و مسئول مرکز

و  یمتاعضای  کتبی و ابلاغ تیم ارزیابی سریعتصویر مستندات 

 مستندات آموزشی نقش های تعریف شده 
 ابتدای هر سال

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 EOP))تدوین برنامه عملیاتی پاسخ 

تهیه نقشه ایمنی و خطر واحد 

 بهداشتی با همکاری کارکنان

تصویر مستندات نقشه خطر مرکز پایگاه و خانه بهداشت 

 مطابق دستورالعمل مربوطه نصب علائم اضطراری
 ابتدای هر سال

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 برگزاری مانور و تمرین  EOP))تدوین برنامه عملیاتی پاسخ 

یر مستندات جلسات هماهنگی،عکس تصو

 مانور،سناریو،گزارش های درس آموخته مانور و سایر موارد
 دو بار در سال

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 EOP))تدوین برنامه عملیاتی پاسخ 

نامه بازبینی و به روز رسانی بر

 عملیاتی پاسخ به صورت سالانه
 ابتدای هر سال تصویر مستندات بازبینی و به روز رسانی برنامه

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 
 شاخص های برنامه استخراج گزارش و

تکمیل شاخص های برنامه مطابق فرم 

 مربوطه و چاپ و نصب در مرکز
 پایان هر سال موجود بودن شاخص های سالانه برنامه در واحد بهداشتی

 پاسخ بهداشت

 EOP)به بلایا و حوادث) 

 از ارزشیابی فصلی و پایش نظارت،

مطابق برنامه  اهداف به دستیابی میزان

 عملیاتی تدوین شده در طول سال 

و ارزشیابی حضور در تیم پایش 

 مطابق چک لیستبرنامه 

فرم های و چک لیست های  تصویر مستندات پایش شامل 

تصویر  -جمع بندی پایش برنامه  گزارش -پایش برنامه

 پایش برنامه برای هر یک از مراکز بهداشت تابعه پسخوراندهای

 سال در طول

 )سه ماه یکبار(


